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ver.di – MehrBewegen 
 

Eine starke Lobby 

für Seniorinnen und Senioren 
 

Mitglieder  
 

ver.di-Bezirksseniorenvorstand 
 

Vorsitzender 

    Günther Wesemann          (04221) 31 30 
 

 

Weitere Mitglieder 
 

 

Dieter Burdorf Marlene Henrici 

Traudel Kassel Hermann Wilkens 

Heide Ahlers Edith Ahrens 

Manfred Axmann  Helga Benner 

Marita Froese-Sarimun Ingelore Groß 

Joachim Jung Ulrich Karasek 

Gudrun Köppen Bernd Krause 

Waltraud Neddermann Klaus-Dieter Schumacher 

Heiner Schmitz Hans-Christian Schönfeld 

Hannelore Bolle-

Wührmann  
 

ver.di-Landesbezirksseniorenvorstand 
  

   Dieter Burdorf  

   Marita Froese-Sarimun    

   Waltraud Neddermann 

   Günther Wesemann 

   Hermann Wilkens 
 

ver.di-Bundesseniorenvorstand 
   Entscheidung der LBzSen-Konferenz 
 

Stand: 20.09.2022 (3. Aufl.) (Änderungen vorbehalten) 

© BzSenV Bremen-Nordniedersachsen 

ver.di - MitMachen 
 

Geschäftsstellen 

 
 

 
 

Bremen 

Bahnhofsplatz 22 - 28 

28195 Bremen 




Bremerhaven 

Hinrich-Schmalfeldt- Str. 31 B 

27576 Bremerhaven 

 

 

Cuxhaven 

Bahnhofstr. 26  

27472 Cuxhaven 

 

 

Nienburg 

Burgmannshof 5 

31582 Nienburg 




Verden 

Obere Str. 1 - 3 

27283 Verden 

 
 

 
 

 

 
 

 

         Die erste Anlaufstelle für die 

         telefonische oder persönliche 

         Beratung ist das ver.di-Zentrum 
 

                 (0421) 3301 111 

 
 

 

Informationen 
 

für 
 

Seniorinnen und Senioren 
 

im ver.di-Bezirk 
 

Bremen-Nordniedersachsen 
 

2022  -  2026 
 

      ver.di-Bezirk Bremen-Nordniedersachsen 

      Bahnhofsplatz 22 – 28 

      28195 Bremen 

 
 

Mitgliederservice und Beratung 

im ver.di-Zentrum 

 (0421)  33 01–111 
 

Erreichbar: Montag bis Freitag von 

08:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
 

 

eMail: service-nds-hb@verdi.de 
 

unsere erste Anlaufstelle für 
telefonische und persönliche Beratung 

 

mailto:service-nds-hb@verdi.de
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Bezirk Bremen-Nordniedersachsen 
 

ver.di - Lehrgänge und Seminare 

       Programme erhalten Sie in den 

       ver.di-Geschäftsstellen, -ortsvereinen, -gruppen, 

       bei den Vertrauensleuten, 

       sowie in den Geschäftsstellen von 

       Arbeit und Leben 
 

             ver.di –Veranstaltungen, Auskünfte und 

              Beratung  

      können bei den örtlichen  Ansprechpartner 

       erfragt werden. 
 

 

 
 

Das Präsidium des ver.di-Bezirks- 

Seniorinnen und Senioren-Vorstands 

mit dem Bz-Geschäftsführer 
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Örtliche SeniorInnen-

Ansprechpartner 
 

Bremen 

     Bernd Krause                    0421 9 58 15 89 

                     bernd.krause.bremen@web.de 
 

Bremerhaven 

     Marita Froese-Sarimun     0471  29 19 170 

                     marita.froese.sarimun@gmx.de 
 

Bremerhaven (Post und Telekom) 

     Dieter Burdorf                     0471 290404 

                       dieter.burdorf@t-online.de 
 

Landkreis Rotenburg 

      Hans-Christian Schönfeld   04267 498 

                       hans-christian.schoenfeld@web.de 
 

Cuxhaven 

   Wolfgang Hartmann           04778 75 90 

                        woha.wingst@gmail.com 
 

Diepholz 

     Waltraud Neddermann      04243 81 89 

                       waltraud.neddermann@web.de 
 

Nienburg 

   Heiner Schmitz                       05021 15546 

                           heiner.schmitz@gmx.net 
 

Osterholz-Scharmbeck 

     Klaus Schumacher            04791 4444 

                       k-schumacher44@hotmail.de 
 

Stade 

     Ulrich Karasek                  04161 96 69 381 

                        ulrich.karasek@gmx.de 

 

 

      Termine der einzelnen örtlichen Senioren- 

      Gruppen sind  im Internet unter 

      senioren-nds-bremen.verdi.de 

       zu finden 
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  Eine starke Lobby 

für Seniorinnen und Senioren 
 
Gewerkschaft bleibt interessant – auch nach dem 

Ausscheiden aus dem Berufsleben: 

 Denn wer, wenn nicht wir, bietet die starke 

Lobby für soziale Gerechtigkeit und den 

Erhalt von Lebensqualität. 

 

Gewerkschaft lohnt sich – auch nach dem 

Ausscheiden aus dem Berufsleben: 

 Trotz reduziertem Beitrag auf 0,5 Prozent 

des regelmäßigen Bruttoeinkommens haben 

Seniorinnen und Senioren vollen Zugriff auf 

die ver.di-Leistungen und den ver.di-Service 

durch Bezirke und Fachbereiche. 

 

Gewerkschaft bietet was – auch nach dem 

Ausscheiden aus dem Berufsleben: 

 Wir wollen auf die Erfahrungen und 

Fähigkeiten unserer Seniorinnen und 

Senioren nicht verzichten. Wir laden ein, 

sich aktiv einzubringen in die Arbeit der 

Seniorenausschüsse. 

 

ver.di-Seniorinnen und Senioren findet Ihr 

im Internet unter: 
 

senioren-nds-bremen.verdi.de 
 

senioren.verdi.de 

 

http://www.senioren.nds-bremen.verdi.de/
http://www.senioren.verdi.de/

